

	
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	De 8´30 a 10´30 clase

10´30 a 11 descanso

11 a 12´30 clase

de 12´30 a 12´45 pausa

de 12´45 a 14´30 clase
	CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Daños derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales.

Marco normativo básico en materia de Prevención de Riesgos Laborales.
	ÁREA DE SEGURIDAD LABORAL

Disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Disposiciones de aplicación de la directiva del consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximación de las legislaciones de los estados miembros sobre máquinas.
	ÁREA DE SEGURIDAD LABORAL

Manipulación y almacenaje de material. Estructuras portantes.

Centros de trabajo fabriles.

Circulación vehículos y o personal en fábrica.
	ÁREA DE ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA APLICADA

Nociones de ergonomía.

Biomecánica elemental I.

Manipulación Manual de Cargas. Criterios técnicos

Necesarios, para facilitar la evaluación y prevención de los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, relativos a la manipulación manual de cargas.

	ÁREA DE ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA APLICADA

Biomecánica elemental II.

Posturas adoptadas y repetitividad de movimientos en el puesto de trabajo.

Rediseño del puesto y/o del proceso de trabajo.

	DOCUMENTACIÓN A ENTREGAR
	LEY 31/1995, de 8 de noviembre de Prevención de Riesgos Laborales y modificaciones posteriores.

REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención y modificaciones posteriores.

REAL DECRETO 1995/1978, de 12 de mayo, por el que se aprueba el cuadro de EEPP en el sistema de la Seguridad Social.
	REAL DECRETO 1215/1997 y modificaciones posteriores.

REAL DECRETO  1435/1992 y modificaciones posteriores.

Guía Técnica del Instituto Nacional de Seguridad Higiene en el Trabajo, para la evaluación y prevención de los riesgos relativos a la utilización de los Equipos de Trabajo.
	REAL DECRETO 485/1997, 14 de abril, sobre disposiciones mínimas en materia deSeñalización de Seguridad y Salud en el trabajo.

REAL DECRETO 486/1997, 14 de abril, sobre disposiciones mínimas de Seguridad y Salud en los Lugares de Trabajo.
Guías Técnicas del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, derivadas de los anteriores Reales Decretos.
Notas Técnicas de Prevención relacionadas. (Instituto Nacional de Seguridad Higiene en el Trabajo)


	REAL DECRETO 487/1997, 14 de abril, sobre las disposiciones mínimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulación manual de cargas que entrañe riesgos, en particular

dorsolumbares, para los trabajadores.
Guía Técnica del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo derivada del anterior Real Decreto.
NTP 477: Levantamiento manual de cargas, ecuación del NIOSH Department of Health and Human Services. National Institute for Occupational Health, Cincinnati, Ohio, 1981
	Protocolo de Vigilancia Sanitaria Específica: Posturas Forzadas.

Comisión de Salud Pública. Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.

Protocolo de Vigilancia Sanitaria Específica: Movimientos Repetidos de Miembro Superior.

Comisión de Salud Pública. Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.



.- Curso eminentemente práctico con casos reales aplicados a empresas.

.- Basado en la normativa laboral actual, de obligado cumplimiento para todo tipo de empresa que cuente con trabajadores por cuenta ajena.

.- Dirigido a mandos, mandos intermedios, futuros y actuales profesionales del sector, empresas con alta siniestrabilidad que quieran disminuir estos índices y/o adecuarse a la normativa vigente ....

